Un’esperienza di arte terapia con un gruppo dizaga
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LA NARRAZIONE (video)

Un ragazzo di nome Sven viveva sul pianeta Plamti suoi familiari.

Passava molte ore da solo e si stufava. Pero dsogia tutti | giorni al suo giardino
nacque una rosa rossa come le sue labbra. Ersdalen desideri e, visto che era
sempre a casa da solo, desidero di andare a gifatéerra.

Disse alla rosa:”Vorrei andare a visitare la Terta rosa rispose:”Preparati tutte le
tue cose, domani troverai un’astronave che ti padalla terra”.

Sven invento un macchinario per dare da bere aflassa. Poi saluto i suoi familiari.
La mamma gli disse:” Sven vieni qui che ti do ugiba”; Il papa:”’Va e diventa un
bravo soldato”; lo zio:"Abbi cura di te e va a dahe il nonno sulla terra”.

Per il viaggio Sven si mise si mise un’uniforme ald@a che era di suo padre e prese
su un fucile.

Sull’astronave c’erano anche altri passeggeri.

Viaggio per un giorno e poi all’'una in punto dabguo ottico si senti una voce:"Din
don, buongiorno, sono la vostra hostess, siamasa (i atterraggio, vi prego di
mantenere le cinture allacciate e ritirare gli ephii alla posizione normale; vi
preghiamo di non fumare e tenere spenti gli oggettionde magnetiche. Grazie e
buon soggiorno.”

Quando mancavano pochi metri dall’arrivo, il moterérucio e I'astronave,
atterrando, si ruppe a meta; pero per fortuna $SVkastess e altri riuscirono a
salvarsi. Quando uscirono avevano un po’ di fetééppertutto. Sven torno
sull’astronave per cercare qualcosa per mediddosi.lo trovo, ma vide che c’era
gualcosa per viaggiare sulla terra, cioe un’autodfie

Poi si guardo intorno e vide che vicino c’era uit@on molti palazzi distrutti.
L’hostess lo saluto. Ricordava che li vicino c’Ex&ua casa di un tempo e decise di
andare a rivederla. Qui avrebbe ritrovato anclseidavecchia R4.

Sulla Terra era avvenuto che alla Ill guerra moedwatto sembrava distrutto e le
popolazioni si erano trasferite su altri pianBtche persone abitavano ancora li, tra
cui il nonno di Sven.

La terra,ormai abbandonata, forniva ancora pere ewbdicinali come una grande
farmacia.

Sven disse :"Adesso devo cercare il nonno”. Il rmara un veterano di guerra.
Sven parti con la sua Ferrari per eplorare la.té&mao nei pressi della casa del
nonno e chiese notizie di lui ad un vicino chedggse che era partito per una
spedizione in cerca di erbe medicinali sul montkiZu

Il giorno dopo Sven parti per andare a vedemiite Zulu in cerca del nonno.



. Ad un certo punto incontro una vecchietta cheligke: “Guarda che c’é
un’eruzione del vulcano Zulu, stai attento giovastes i nomadi potrebbero prenderti
, buttarti nel vulcano e sacrificarti al Dio Zulu.”

Perd Sven voleva lo stesso andare, quindi prezaihom, una lancia per cacciare e
difendersi e incomincio a salire sul monte. Mestiva incontrava delle difficolta,
la salita era faticosa. Finalmente trovo una reemta e passo attraverso un tunnel per
vedere se riusciva a raggiungere la cima.

La c’era una spedizione per trovare erbe medicedbveva raggiungerla. Perché
aveva saputo che vi partecipava anche suo nonno.

Uscito dal tunnel si trovo davanti la cima; si gleamtorno per vedere com’era il
paesaggio. Dopo si mise a cercare la spediziomelaneedeva ma trovo delle erbe
medicinali. Ando a prenderle, ma, quando si avacimprovvisamente si sentirono
dei rumori. Dopo un po’ Sven vide che usciva diellea dal vulcano. Grido: “Mi sto
bruciando i piedi!”. Scese un po’ dalla cima e vathe la lava si fermo. Lancio una
corda dentro al vulcano, piano, piano incomincgzendere, cominciava a esserci
troppo caldo, incontro il diavolo.

Fuori dal vulcano di vedeva un fumo terribile, edlda vecchietta con la sua R4
accelero verso il vulcano, sali, cadde dentro Elano e investi il diavolo.

Nel vulcano i componenti della spedizione erangipnieri.

Sven vide che erano rinchiusi in una gabbia gaiesti riconobbe il nonno.

Ruppe la catena e li libero.

C’era un sacerdote Zulu che era uscito da una damabra e gli disse di seguirli.

Il gruppo decise di fidarsi e il sacerdote streglbeendusse fuori dal vulcano.
Arrivati fuori si salutarono. Il nonno era in ca#icondizioni di salute e allora Sven
fece segno all'anziana di chiamare in ospedaleodtéss chiamo I'ambulanza.

Sven non sapeva parlare la lingua terrestre stdss vecchietta faceva da interprete.
Arrivo I'ambulanza, scese il medico e chiese spema:"Cosa succede signori?” La
vecchietta rispose :"Questo signore sta per soféc&ven intanto parlava in
plactese. La vecchia traduceva:”Dottore, guarisicarmanno che € anziano e malato
e potrebbe morire...".

Il dottore rispose:”E’ in pericolo di vita, andiamnsabito in ospedale.”La vecchietta
traduceva a Sven che, dispiaciuto. Entro anchedilinmbulanza per accompagnare
il nonno.

In ospedale il nonno entro subito in sala operatdrintervento durd molte ore, pero
alla fine riusci.

Il nonno era riuscito a salvarsi. Guarito ringraiziedici e dopo un po’ di
convalescenza torno a casa.

Nel frattempo era nato I'amore tra lui e I'hosteseschietta e i due progettavano di
sposarsi.

Sven ritorno al pianeta Planct dove ritrovo la sasa sempre fiorita e fresca. La rosa
gli disse che Sven poteva esprimere ancora unatiiesiderio e poi sarebbe andata
in cielo. Allora Sven disse che desiderava trover& fidanzata. Cosi conobbe una
ragazza di nome Maria di cui si innamoro.



Alcune riflessioni sulla conduzione dell’attivita ®n un gruppo di ragazzi delle
medie.

Introduzione: Il lavoro che verra mostrato non intende esseresempio di un
percorso di arte terapia, esplicativo quindi deicessi che avvengono nelle sedute,
mostrando il progresso psicologico relazionaleaheene nel tempo.

Ho scelto invece di portare un video che rappraspinittosto un flash, a mio avviso
illustrativo e illuminante sui ragazzi di oggi. & video realizzato con e da ragazzi
della scuola media, unica esperienza di questadalizzata finora nel laboratorio di
arte terapia di Bussolengo

Nella conduzione di gruppi con bambini e ragazricta in generale che vi € un forte
condizionamento di esperienza, che li ha accompageiée fasi della crescita, dal
mondo delle immagini della televisione, del cinesdei giochi virtuali.

Questo puo essere osservato a livello non verblite,che con le comunicazioni
verbali, nei modi di proporsi e di atteggiarsi pgocamente. Spesso si imitano
atteggiamenti di alcuni personaggi e si prendonuéstito frasi ridondanti che li
caratterizzano, come per esempio é tipico in alsupéer-eroi dei cartoni animati, di
film di cassetta o in altri personaggi delle pubitéi.

Vi e una forte influenza anche negli aspetti dprasentazione nel disegno, nella
pittura e nella manipolazione. Da cio possiamo dedguindi la presenza di
stereotipi, che se da un lato possono veicolareeoati e rappresentazioni dei
ragazzi, dall’altro possono restringere il camplyidenaginario. A volte devo
chiedere esplicitamente di fare lo sforzo di ngmadlurre schemi gia inventati e visti
in tivu.

Parlando di adolescenti dobbiamo anche tenere clamttambiamenti che
avvengono con la crescita in quanto i ragazziieviani diventano piu critici e
selettivi, modificano e scelgono modelli di rifeento piu adatti all’eta.

Nel Laboratorio qualche ragazzo ha tentato di usardeo-telefonino per rubare
gualche immagine, anche alle mie spalle, come afibiasto in qualche evento alla
televisione. La regola della segretezza e dellaapyi ha portato alla proibizione di
tenere acceso il cellulare durante gli incontri.

In questo contesto dobbiamo collocare questo lawato dal gruppo di cui viene
presentato il video.

Il teatrino infatti & stato spontaneamente usatoecechermo di una televisione
attraverso cui mostrarsi recitando brevi frasi iayrsate. Da questo gioco
spontaneo e da alcuni disegni liberi € nata lasstoompletamente inventata dai
ragazzi stessi, che poi e stata sviluppata peppresentazione con maschere,
accessori, scenografie.

Piu precisamente I'invenzione della storia € natai disegno di Luis che
rappresentava un personaggio che urlava vicinmadilcano: “Aiuto, mi sto
bruciando i piedi!”.

Questo tipo di attivita, che si & agganciata a tpcultura nella quale i ragazzi di
0ggi crescono, ha presentato un forte investimpeatal gruppo diventando il motore



degli incontri della seconda serie di incontridisslal rientro dalle vacanze natalizie
alla fine dell'anno scolastico in giugno.

Il forte bisogno di essere visti, e di potersi@eg come in uno specchio, da parte dei
ragazzi ha portato anche la richiesta di utilizzara videocamera per essere ripresi.
Cosi € nato questo video, non destinato ad un mablsle non a loro stessi e ai propri
genitori. Il gruppo che vediamo in questo lavareé sostituito nell’anno scolastico
2008-9 ed e composto da 5 ragazzi di eta comprasd® e i 16 anni. A parte un
ragazzo che frequenta la | superiore, gli altgfrentano la scuola media.

Sono ragazzi che gia provenivano da altre espexigizviduali e di gruppo sempre
presso questo laboratorio di arte terapia. Dalgdnvista tecnico ed estetico il video
e pieno di errori perché la videocamera é stati@usame un oggetto di gioco, usato
con inesperienza e l'intenzione di divertirsi, guoendo I'effetto che questo oggetto
Si muova con i ragazzi stessi e alcune volte “ragsieme a loro. Anche il
montaggio e stato fatto dai ragazzi e, se presiika ripetizioni, esse sono state
volute dal gruppo.

Cerchiamo di concentrarci, durante la visione cemtenuti della narrazione, sulle
immagini prodotte e sull’espressivita dei ragazzi.

| loro genitori hanno dato l'autorizzazione allaigne solo per uso interno anche per
scopi didattici e percio faccio appello a ciascwespnte affinché sia mantenuto il
segreto professionale su quanto viene visto.

Il lavoro con i ragazzi

In questo video i ragazzi hanno portato i loro angaoti preferiti, cio che li attrae e,
contemporaneamente, cio che temono (il vulcand@ e oscure del male), le loro
difese (i soldati, le armi), lo sviluppo sessuatgiendi i desideri affettivi (la
conquista di una ragazza).

Rispetto al discorso dell'identita sessuale c’@ida che il timore di essere diversi
sembra pervadere tutti i maschi di questa etaatieite sul’omosessualita si ripetono
e i ragazzi cercano sempre capri espiatori a ane‘del gay”. Possiamo immaginare
guindi quale puo essere il vissuto di un ragazzorhnifesti comportamenti
effeminati e abbia dubbi sulla propria identitassede.. Questi puo diventare oggetto
di scherno, ma anche di violenza degli altri maschi

Un altro problema riguarda il senso di potenzapacia e il timore di essere al
contrario impotenti e incapaci. Dietro agli attesggenti sfrontati spesso i ragazzi si
sentono fragili e mettono spesso in dubbio di esadeguati al compito richiesto.

Su questo punto vorrei fare una digressione pexahélto formativo e di rinforzo
delle capacita dell’'lo percorrere un processo @grapdimento di determinate abilita.
Questo avveniva in modo chiaro e codificato nedleieta del passato, ricordiamo per
esempio I'apprendistato nelle botteghe per i laadrgianali. Ora i bambini e i
ragazzi crescono con l'idea di poter fare e sager tutto subito e faticano a
sostenere I'impegno e il tempo di apprendere. @Quashnporta anche confusione tra
le competenze in base all’'eta e all’'esperienzaerdua la competizione fra le
generazioni.



Questi ragazzi si chiedono se avranno un postgriate nella societa o se dovranno
invece costruirsi un’identita forte contro e afari di questa societa. Due di loro
provengono da storie di emarginazione e deprivaziBotrebbero essere affascinati e
talvolta si mostrano attratti da eroi che si cappongono alla societa.

Uno dei partecipanti presenta problematiche diipalerline e fatica a dosare se
stesso nella relazione con i compagni, tende a pwizaare I'attivita di gruppo
mettendo in atto nel contempo comportamenti cheggpio verso la sua espulsione.
Un altro ragazzo presenta aspetti psicotici ecsistruito un mondo difensivo con
fantasie che vive in modo solitario, ma che gratigruppo ha potuto condividere e
portare su un piano narrativo, ma anche confromisirdi piu con il reale. Si é
interrogato cosi sulla differenza fra le fantagigioco di rappresentazione e I'agito
nella realta.

Accomuna questo gruppo il senso di diversita isdhio di emarginazione sociale a
causa della particolarita delle storie individuali

Questo piccolo gruppo presenta alcune carattdressfiequenti nelle richieste di
intervento agli operatori socio-sanitari: la muldiuralita dell’'utenza, la provenienza
da tutte le classi sociali (sta male il ragazzoelstéante come il ragazzo povero)e il
peso problematico del periodo pre-adolescenziaboéescenziale e quindi 'aumento
di richieste d’aiuto in queste fasce d’eta.

Ci sono poi alcuni elementi caratterizzanti le istoli questi ragazzi che sono
abbastanza frequenti in generale nei nostri Seiazne per esempio la presenza
costante di problematiche inerenti i figli di copgieparate in conflitto, di figli
adottati che molto spesso portano aspetti emeps dadozione, come per esempio
forme di ritardo mentale, disturbi psichici, diffita di apprendimento. Abbiamo la
presenza dei cosiddetti casi sociali, situaziomiliari multiproblematiche e quindi

di ragazzi posti in affidamento Si presentano bpgmi legati allimmigrazione e al
disagio psicologico e sociale che i figli esprimonba da denominatore comune a
tutte le problematiche toccate molto spesso #dgls scolastico e la difficolta di
avere successo a scuola anche per ragazzi contéaptallettive nella norma o
superiori. In molti ragazzi si registra infattsinccesso scolastico che € sia difficolta
di apprendere, sia di inserirsi e appartenere agtwppo di coetaneli, aspetti in cui si
gioca una parte tanto importante dell’integrazisoeiale. Inoltre si nota I'alto
numero dei maschi segnalati rispetto al numeredethmine. Per esempio per il
Servizio di arte terapia € un dato certo che il Z@¥gli inviati € di sesso maschile, ed
ecco quindi la nascita di gruppi composti da s@sahi.

Qui vediamo i ragazzi in una situazione creatsfaressiva nella quale mostrano
Impegno, investimento e aspetti di comportamengachio parere suscitano
simpatia, ed anche tenerezza. Hanno trovato neigel arte terapia accoglienza,
ascolto, interesse per la loro persona e le lanoestsostegno nella loro autostima
assenza di giudizio, non censura verso i loro aeginma possibilita invece di
espandere la loro ottica e vedere altri punti giaziHanno trovato nell’arte terapeuta
un aiuto nel dare voce e forma ai loro stati emaipesso straripanti per trovare
forme adeguate di espressione e di armonizzaZzi@mia presenza ha infatti aiutato
a trasformare e restituire al gruppo quanto e emarsmodo spontaneo con una



narrazione che teneva insieme le fila dei moltepntenuti e interessi Tutto il
lavoro potenzialmente dispersivo ha preso una faspaessiva e narrativa, che
seppur con delle incongruenze ci parla a diversillidi profondita. C’e infatti un
livello piu profondo di lettura , che, al di la teepiacevolezza e del divertimento del
video, puo essere colto da coloro che professiceraienhanno strumenti di
osservazione e di interpretazione.

Pur con tutti i mezzi per comunicare di cui dis@ono oggi, questi ragazzi
appaiono,come i loro coetanei, piu individualistean passato. Partecipando ad arte
terapia si sono esercitati nella capacita di &as@di collaborazione, che vuol dire
tenere dentro il punto di vista dell’altro, contaaé e mediare per giungere ad un
progetto condiviso. La mancanza infatti di una cmemza della sintassi delle
relazioni € un altro aspetto fondamentale che aizza molti ragazzi di oggi.
Quindi il laboratorio di arte terapia diventa unaiha di esperienza ..ll forte
investimento che i ragazzi hanno messo in questa onezza settimanale passata
insieme il giovedi pomeriggio, la loro esuberafeaergia talvolta straripante sono
state incanalate in un lavoro nel quale poi egsissisi sono rispecchiati e ritrovati. .
Nel mio ruolo di arte terapeuta mi sono sentitaa@giata dagli stati affettivi dei
ragazzi e ho sentito la gioia che questo atto im@at portato con sé.

Infine c’e un’ultima riflessione riguardante la n@aperienza di lavoro con pre-
adolescenti e adolescenti, di cui posso contarelaoma di presenze su una media
annuale di frequenze totali di 45 utenti, e quihdruppi I'anno, piu qualche terapia
individuale lungo un arco di attivita di 14 annio IHotato che, lavorando con questa
fascia d’eta, generalmente ho registrato succesiscontrario fallimenti, come se |l
gioco relazionale avesse pochi margini di ripanainel caso di errori o di fattori
concomitanti negativi Bianco-nero, giusto-sbagliasimpatico-antipatico, amore-
odio: non ci sono sfumature, vie intermedie a ques in cui tutto assume toni forti
ed estremi.

E’ facile o e difficile conquistare i ragazzi nelleanza terapeutica? E se qualcosa
non gira per il verso giusto, se li perdiamo, caperatori li abbiamo persi per
sempre?

C’e il rischio di perdere credibilita e di “esséadti fuori”, cosi come vengono fatti
fuori alcuni altri adulti ed educatori nel rappocin loro. Per fortuna posso contare
piu esperienze positive che negative, ma nel cassuccesso, ho provato
sentimenti brucianti di fallimento e ho ricordi rwVividi.

Ogni volta € una scommessa nella ricerca di singammi con loro, cercando
comunque di mantenere un ruolo di riferimento guida che possa far sentire |
ragazzi di poter acquisire qualcosa di positivolpdoro crescita nell’esperienza di
frequentare regolarmente un Laboratorio di arapter.

Per concludere vorrei fare un particolare ringnazato alla dott.ssa Valeria Fenzi
(Npi) e al dott. Giorgio Bertini (Psicologo eta é&wtbva) che lavorano nel Servizio di
Neuropsichiatria infantile e psicologia dell’'etéottiva dell’'Ulss 22 per aver
collaborato con alcuni loro pensieri nella steslirguesta relazione.



