
Prendersi cura della cura

L’Ospedale Villa S. Giuliana, fondato nel 
1951, è opera del carisma dell’Istituto 
Sorelle della Misericordia. Il complesso 
sanitario, sito sulle Torricelle di Verona, è 
struttura appartenente alla rete pubblica 
dei Servizi Sanitari della Regione Veneto 
come ospedale classificato per la cura e 
la riabilitazione delle persone con disturbo psichico.
L’Ospedale Villa S. Giuliana ha scelto la terapia di gruppo ad orientamento 
psicodinamico come intervento clinico specializzato per i pazienti 
in trattamento durante il ricovero ospedaliero e in carico presso 
l’ambulatorio.
Ogni psicoterapia di gruppo propone l’esperienza del piccolo gruppo 
aperto, guidato dal conduttore e coinvolto in un processo evolutivo di 
conoscenza e comprensione del singolo e della dinamica di gruppo. 
In questi anni la ricerca nell’area di cura espressivo-creativa ha 
riconosciuto nello strumento della scrittura autobiografica una occasione 
straordinaria di lavoro riflessivo e trasformativo: un contributo prezioso 
oggi celebrato con la realizzazione di questo seminario.
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